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毎
日
、明
る
く
楽
し
く
生
き
る
っ
て
、実
は
か
な
り
大
変
な
こ

と
。
仕
事
、家
族
、自
分
…
…
身
近
な
問
題
は
増
え
る
ば
か
り

な
の
に
、世
間
は
大
不
況
。
そ
れ
で
も
、明
る
く
生
き
な
け
れ

ば
、し
ょ
う
が
な
い
。
今
日
が
少
し
楽
し
く
な
る
方
法
、自
分

の
気
持
ち
を
明
る
く
保
つ
方
法
を
、
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

葉
っ
て
、
本
当
に
刺
激
に
な
り
ま
す
。

 

（
津
市
・
主
婦
・
有
）

●
気
の
滅
入
る
こ
と
は
、
深
く
考
え
な
い
よ
う

に
し
て
い
る
。 

（
津
市
・
パ
ー
ト
・
有
）

﹇
36
〜
45
歳
﹈

●
心
が
滅
入
っ
た
ら
、
体
を
動
か
し
ま
す
。
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
る
気
が
し
ま
す
。

 

（
松
阪
市
・
公
務
員
・
無
）

●
テ
レ
ビ
や
映
画
を
観
る
、
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
等
、
と
に
か
く
自
分
の
好
き
な
こ
と

を
し
ま
す
。一
時
的
で
す
が
、楽
に
な
り
ま
す
。

 

（
四
日
市
市
・
主
婦
・
無
）

●
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ひ
た
す
ら
食
べ
る
と
、
荒

れ
た
気
分
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

 

（
鈴
鹿
市
・
主
婦
・
有
）

●
お
笑
い
の
テ
レ
ビ
を
見
て
笑
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。 

（
東
海
市
・
パ
ー
ト
・
有
）

●
自
分
が
こ
ん
な
に
情
緒
不
安
定
な
の
は
、
食

べ
物
の
せ
い
で
は
な
い
か
？　

と
思
い
当
た

り
、
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
を
避
け
、
添
加
物
等
、

よ
け
い
な
も
の
を
加
え
て
い
な
い
も
の
、
自

家
製
の
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し
た
。
即
効

性
は
な
か
っ
た
が
、
1
年
後
、
前
よ
り
は
落

ち
着
い
て
い
る
自
分
に
気
づ
い
た
。

 

（
四
日
市
市
・
会
社
員
・
有
）

●
ス
イ
ミ
ン
グ
は
気
分
爽
快
に
な
り
ま
す
。
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
す
ぐ
泳
げ
る
、
と
い
う
わ

け
に
い
か
な
い
の
が
問
題
。
あ
と
、
体
も
冷

え
る
の
で
、
終
わ
っ
た
あ
と
じ
っ
く
り
サ
ウ

ナ
に
入
る
の
も
大
事
。 （
鳥
羽
市
・
パ
ー
ト
・
無
）

●
江
原
啓
之
先
生
の
本
を
読
む
と
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
穏
や
か
に
受
け
入
れ
ら
れ
そ
う
な
気

が
し
て
く
る
。 

（
松
阪
市
・
パ
ー
ト
・
有
）

﹇
46
歳
以
上
﹈

●
将
来
の
生
活
や
金
銭
面
が
不
安
だ
が
、
解
消

す
る
の
は
忘
れ
る
こ
と
く
ら
い
し
か
な
い
で

す
。 

（
津
市
・
主
婦
・
有
）

●
な
る
べ
く
自
分
自
身
を
解
放
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
○
○
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と

思
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

﹇
35
歳
以
下
﹈

●
一
緒
に
い
て
楽
し
い
友
達
と
よ
く
い
る
よ
う

に
し
て
、
笑
い
合
う
時
間
を
持
つ
よ
う
に
し

て
い
る
。
ち
ょ
っ
と
前
向
き
に
な
れ
た
気
が

す
る
。 

（
四
日
市
市
・
会
社
員
・
無
）

●
お
笑
い
番
組
等
、
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
を
見

て
、
心
を
浄
化
す
る
。 

（
亀
山
市
・
主
婦
・
有
）

●
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
難
し
い
と
き
は
、
ア

ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
活
用
。
手
軽
だ
し
、
実
際

気
分
が
変
わ
り
ま
す
。 

（
伊
勢
市
・
自
営
・
有
）

●
心
の
平
安
に
は
、ヨ
ガ
。 

（
津
市
・
公
務
員
・
無
）

●
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
子
ど
も
に
対
し
て
、
イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
と

き
は
無
理
せ
ず
旦
那
さ
ん
に
任
せ
る
な
ど
し

て
、乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。 

（
津
市
・
主
婦
・
有
）

●
ス
ト
レ
ス
疲
れ
は
お
風
呂
で
す
っ
き
り
！　

気
分
に
合
わ
せ
て
入
浴
剤
を
変
え
て
、
お
風

呂
テ
レ
ビ
も
愛
用
中
。 

（
津
市
・
主
婦
・
有
）

●
と
に
か
く
自
然
の
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
こ
ろ
に

行
っ
て
ゆ
っ
く
り
す
る
。 

（
津
市
・
主
婦
・
有
）

●
私
の
魅
力
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に

思
い
、
男
友
達
に
相
談
し
た
ら
、〝
ま
だ
若
い

よ
〞〝
十
分
か
わ
い
い
よ
〞
と
す
ご
く
褒
め
て

く
れ
た
。
夫
と
は
違
う
男
性
か
ら
の
褒
め
言

 

（
四
日
市
市
・
主
婦
・
有
）

●
最
近
と
み
に
冷
え
を
感
じ
ま
す
。
な
の
で
、

寝
る
と
き
に
、
オ
ン
セ
ラ
健
康
記
憶
器
（
遠

赤
外
線
と
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
放
射
器
）
と
い

う
小
さ
な
電
気
あ
ん
か
が
手
放
せ
ま
せ
ん
。

 

（
桑
名
市
・
パ
ー
ト
・
有
）

●
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー

を
す
る
と
、
全
体
的
に
調
子
が
よ
く
な
る
気

が
す
る
。 

（
松
阪
市
・
公
務
員
・
無
）

●
カ
イ
ロ
プ
ラ
テ
ィ
ッ
ク
に
通
っ
た
ら
、
骨
盤

の
ゆ
が
み
が
矯
正
さ
れ
、
体
調
が
よ
く
な
っ

た
。 

（
三
重
郡
・
主
婦
・
有
）

●
骨
盤
の
ゆ
が
み
解
消
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
、

気
が
む
く
と
S
H
I
N
O
さ
ん
の
「
腰
回
し

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を
し
て
い
る
が
、
続
か
な

い
の
で
効
果
も
な
い
。 

（
鈴
鹿
市
・
主
婦
・
有
）

﹇
46
歳
以
上
﹈

●
冷
え
と
む
く
み
を
解
消
す
る
た
め
、
半
身
浴

を
し
て
い
ま
す
。 

（
津
市
・
主
婦
・
有
）

●
週
1
で
3
B
体
操
（
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て

集
団
で
行
う
、全
身
体
操
）を
10
年
続
け
て
い

る
お
か
が
で
、
固
い
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
。

 

（
寝
屋
川
市
・
主
婦
・
有
）

●
標
準
体
重
よ
り
か
な
り
オ
ー
バ
ー
し
て
い
る

の
で
、去
年
流
行
っ
た〝
朝
バ
ナ
ナ
ダ
イ
エ
ッ

ト
〞（
朝
食
を
バ
ナ
ナ
に
置
き
換
え
る
）
を
し

て
、
半
年
2
キ
ロ
体
重
が
減
っ
た
。

 

（
津
市
・
主
婦
・
有
）

●
顔
は
し
わ
、
し
み
だ
ら
け
、
髪
の
毛
は
白

髪
、
足
腰
も
年
齢
を
感
じ
、
疲
労
が
ぬ
け
な

い
…
…
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
解
消
は

友
達
と
お
互
い
に
ぐ
ち
っ
た
り
、
甘
い
も
の

を
食
べ
た
り
く
ら
い
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
。

 

（
桑
名
市
・
主
婦
・
有
）

 

（
四
日
市
市
・
主
婦
・
有
）

●
と
に
か
く
1
日
一
回
は
外
に
出
る
。
店
の
人

で
も
近
所
の
人
で
も
、
口
を
き
く
よ
う
に
す

る
。 

（
志
摩
市
・
主
婦
・
無
）

●
昔
は
さ
さ
い
な
こ
と
で
へ
こ
ん
で
い
た
け
れ

ど
、
50
歳
す
ぎ
た
ら
、
た
い
て
い
の
こ
と
に

は
動
じ
な
く
な
っ
た
。〝
そ
う
い
う
こ
と
も

あ
る
〞
と
思
う
と
、
多
く
の
こ
と
は
乗
り
切

れ
ま
す
。 

（
伊
勢
市
・
パ
ー
ト
・
有
）

●
昼
間
い
い
気
分
で
い
る
た
め
に
は
、
よ
く
寝

る
こ
と
が
肝
心
。
そ
の
た
め
に
寝
る
前
に
軽

い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
体
を
温
め
ま
す
。
嫌

な
こ
と
面
倒
な
こ
と
は
、
明
日
考
え
よ
う
、

と
決
め
る
の
も
効
果
あ
り
。

 

（
亀
山
市
・
会
社
員
・
有
）

●
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
出
会
っ
た
人
た
ち
を
思

い
出
す
。
し
て
く
れ
た
こ
と
ば
か
り
を
思
う

よ
う
に
す
る
と
、
感
謝
の
気
持
ち
が
あ
ふ
れ

て
心
穏
や
か
に
。 

（
三
重
郡
・
主
婦
・
有
）

　

女
性
の
心
と
体
は
あ
る
意
味
、
不
安
定
で

当
た
り
前
と
も
い
え
ま
す
。
と
く
に
閉
経
前

後
の
10
年
、
45
〜
55
才
の
間
。
こ
の
い
わ
ゆ

る
〝
更
年
期
〞
に
起
こ
る
心
身
の
不
調
を
、更

年
期
障
害
と
い
い
ま
す
。
卵
巣
の
機
能
が
低

下
し
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
激
減
す
る
こ
と
が
原
因
で
、
そ

れ
ま
で
肌
や
髪
に
つ
や
を
与
え
た
り
、
精
神

を
落
ち
着
か
せ
た
り
、
骨
を
強
く
保
っ
て
い

た
こ
と
が
、
容
易
に
で
き
な
く
な
る
の
で
す
。

そ
れ
に
と
も
な
っ
て
自
律
神
経
も
乱
さ
れ
ま

す
の
で
、
不
眠
や
発
汗
・
ほ
て
り
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
ス
ピ
ー

ド
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
こ
れ
が
速
け
れ

ば
速
い
ほ
ど
、
そ
の
変
化
に
心
身
が
追
い
つ

か
ず
、
不
調
と
な
っ
て
現
れ
る
の
で
す
。

　

よ
く
肥
満
気
味
の
人
や
、
不
摂
生
を
し
て

い
る
人
は
更
年
期
障
害
が
重
く
な
る
な
ど
の

言
い
方
も
聞
き
ま
す
が
、
実
は
あ
ま
り
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
純
粋
な
卵
巣
の
機
能
の
問
題

で
、
そ
れ
は
体
質
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い

の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
規
則
正
し
い
生
活
や

適
正
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
症
状
を
軽

く
す
る
手
助
け
に
は
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
を
心
が
け
る
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

更
年
期
障
害
は
、ほ
か
に
も
頭
痛
、肩
凝
り
、

イ
ラ
イ
ラ
、
倦
怠
感
な
ど
心
に
も
体
に
も

様
々
な
症
状
を
起
こ
し
ま
す
が
、
人
に
よ
っ

て
だ
い
ぶ
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
実
際
の

症
状
が
軽
い
重
い
の
ほ
か
に
、
そ
の
人
の
性

格
で
大
き
く
左
右
さ
れ
る
の
で
す
。
同
じ
ほ

て
り
で
も
、〝
こ
ん
な
ん
で
は
外
に
も
よ
う
出

や
ん
〞
と
思
う
人
も
い
れ
ば
、〝
ま
、
多
少
の

不
調
は
し
ょ
う
が
な
い
か
、
年
だ
し
ね
〞
と

こ
だ
わ
ら
な
人
が
い
ま
す
。
後
者
の
よ
う
な

人
は
、
他
に
い
ろ
い
ろ
不
都
合
を
感
じ
て
も
、

や
り
す
ご
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。
他
の
病
気

と
違
っ
て
、
更
年
期
障
害
の
多
く
は
、
気
の

持
ち
よ
う
で
ず
い
ぶ
ん
と
変
わ
っ
て
く
る
も

の
な
の
で
す
。

　

対
処
法
と
し
て
、
気
楽
に
構
え
る
と
い
う

ほ
か
に
、
な
に
か
に
打
ち
込
む
と
い
う
の
も

大
切
。
夢
中
に
な
れ
て
、
す
べ
て
忘
れ
る
時

間
を
持
て
る
趣
味
…
…
軽
く
汗
を
か
く
よ
う

な
こ
と
だ
と
、
な
お
よ
い
で
す
…
…
を
、
週

に
一
度
程
度
行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
み
な

さ
ん
、
た
と
え
症
状
が
出
て
も
ご
く
軽
い
ん

で
す
。
月
に
一
度
だ
と
あ
ま
り
効
果
が
な
い
。

週
一
が
理
想
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
う
い
う
趣
味
を
30
代
の
う
ち

に
見
つ
け
て
お
く
の
も
重
要
。
50
代
に
な
っ

て
い
き
な
り
見
つ
け
よ
う
と
思
っ
て
も
難
し

い
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
夢
中
に
な
る
に
は

あ
る
程
度
の
上
達
が
必
要
で
、
そ
の
た
め
に

は
時
間
が
か
か
る
か
ら
で
す
。

　

更
年
期
障
害
は
病
院
で
治
療
も
で
き
ま
す
。

症
状
が
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
だ
と
感

じ
た
ら
、
婦
人
科
か
更
年
期
外
来
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

Interview

メンタル面で
気になることや
悩みはありますか？

Q

ある
54%

ない
46%

に

く


